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PATINAGEM ARTISTICA

TERCA FEIRA — 4 DE DEZEMBRO

9h30 Rececao
10h30 Sessao de Boas Vindas e Apresentacao
11h00 Passos e viragens bésicas (Basic steps and turns)
13h00 Pausa para Almoco
14h30 Solo Dance — 2019 Technical Elements — Free and style
16h30 Intervalo
16h45 Solo Dance — 2019 Compulsory Dances
18h45 Intervalo
19h00 Pares danga - 2019 Technical Elements — Free and style
21h00 Fimdo dia

QUARTA FEIRA - 5 DE DEZEMBRO

10h30 Pares de Danca — 2019 Compulsory Dances
12h30 Pausa para Almoco

14h00 Sesséao de esclarecimentos

16h00 Intervalo

16h15 Regulamento Rollart 2019 — Patinagem Livre
18h15 Intervalo

18h30 Patinagem Livre — Skating Skills

20h30 Fimdo dia

QUINTA FEIRA — 6 DE DEZEMBRO

10h30 Patinagem Livre Individual — Saltos
12h30 Pausa para Almoco

14h00 Patinagem Livre Individual - Pibes
16h00 Intervalo

16h15 Pares Artisticos — Saltos e Pides
18h15 Intervalo

18h30 Pares Artisticos — Elevacdes
20h30 Fimdo dia
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